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Родительское собрание «Не курить – это модно и престижно !»
Нынешняя молодежь привыкла к роскоши, она отличается дурными манерами, презирает авторитеты, не уважает старших, дети спорят со взрослыми, жадно глотают пищу, изводят учителей!

Сократ

В ходе собрания участники смогут
· Познакомиться с историей табакокурения, историческими сведениями о мерах борьбы с табакокурением.

· Поучаствовать в тренинге  родителей и учащихся.

· Повысить свой уровень информированности  о вреде курения.
Основные вопросы

· Что заставляет подростка обращаться к сигарете?

· Каковы основные меры борьбы с табакозависимостью?

· Какой вред наносит курение?

· Обсудить «плюсы» и «минусы» курения.

Основные понятия
· Привычка

· Зависимость

· Активное и пассивное курение

· Мода и престиж

Структура собрания
	Этапы
	Формы и методы
	Время
	Ожидаемые результаты

	1 этап

Мотивация
	Вводное слово учителя.

Постановка проблемы.
	3 мин.
	Родители приходят к пониманию задач, возникает интерес к проблеме.

	2 этап

Работа с понятиями
	«Мозговой штурм – хорошо или плохо».
Работа с цифрами и фактами.

Составление таблицы «Плюсы и минусы».


	15 мин.
	Родители формулируют понятия «привычка», «зависимость», «мода», «престиж», «активное и пассивное курение»

	3 этап

Обсуждение основной проблемы
	Организованная дискуссия.
Ролевая игра «Горячий стул».


	30 мин.
	Родители
- обсудят проблемы табакокурения,

- цифры и факты,

- историю борьбы с табакокурением.

Приходят к выводу, что формирование привычки и зависимости происходит поэтапно, на это влияет окружающая среда, время.

	4 этап

Подведение итогов
	Фронтальная беседа.
Синквейн.
	5 мин.
	Родители формулируют основные выводы собрания о том, что не курить – это модно и престижно.
Каждый должен задуматься именно сейчас о своем будущем положении в обществе.


Ход собрания
1 этап: Мотивация

Учитель предлагает прочитать эпиграф и ответить на вопрос:

- Как Вы думаете, когда были сказаны эти слова? Ворчание-сетование на молодежь донеслось до нас из 5 века до нашей эры, из уст самого Сократа.

- Значительная часть современной молодежи подвержена табакокурению: по данным ВОЗ, примерно 30% молодежи в возрасте от 15 до 18 лет курит. Такие молодые курильщики, скорее всего, продолжают курить и во взрослом возрасте. Этот факт тревожен ещё и тем, что курение активно распространяется среди девочек-подростков, и эта тенденция способствует тому, что курящих взрослых женщин скоро будет не меньше, чем мужчин. К сожалению, многие курильщики, даже зная все медицинские аспекты воздействия никотина на организм, обладая достаточно широкой информацией о вреде курения, зачастую не могут отказаться от вредной привычки.
Учитель предлагает прочитать притчу.

 (Демонстрация на слайдах)


-Комментарий, который, возможно, не требуется. Однако, расставим точки над i.


-Эта притча иллюстрирует возможные подходы к решению проблемы курения. Можно спасать тонущих детей, строя лечебницы, воевать с продавцами табака. Заниматься этим должны профессионалы. Задача педагогов и родителей – «добежать до поворота реки и не дать детям упасть в воду», то есть заниматься своим делом – профилактикой.

-В нашей школе постоянно проходят мероприятия и акции, направленные на разъяснение опасности пагубных привычек. Территория школы объявлена запретной для курения. Организуются встречи с врачами, психологами.

      - Ежегодно   в октябре-ноябре месяцах проходит акция «Молодежь за здоровый образ жизни». В рамках этой акции мы решили провести родительское собрание на тему: «Не курить – это модно и престижно». 
2 этап: Работа с понятиями.

Мозговой штурм «Хорошо или плохо»

Задание 1. Записать преимущества некурящего человека (хорошее самочувствие, меньше болеет, не чувствует усталости, свежее лицо, здоровая кожа, белые зубы, уверен в себе). Кто больше? 

Задание 2. Записать самые неприятные ,(какие только придут в голову), слова по поводу курения.)

Составляется таблица.

Плюсы и минусы курения

	«+» 
	«-»

	1. Это модно, круто, клёво 
	1. Курение ведет к раку, инсульту и т.п.

	2. Помогает сосредоточиться
	2. Снижается продолжительность жизни

	3. Помогает отвлечься при стрессах
	3. Внезапная или скоротечная смерть

	4. Согревает в холод
	4. Страдают члены семьи (пассивные курильщики)

	5. Повышает социальный статус: я уже взрослый!
	5. Плохое самочувствие (беспричинный страх, головокружение, тошнота, боли в желудке и т.п.)

	6. Способ самоутверждения: я могу!
	6. Осложнения при беременности

	7. Любопытство
	7. Больное потомство

	
	8. Табакозависимость

	
	9. Невыгодно для бюджета семьи 

	
	10. Плохой внешний вид: серая кожа, желтые зубы, сухие и ломкие волосы, одежда пахнет табаком


Далее работа организуется в микрогруппах.

Родителям предлагается нарисовать сценки-ситуации на тему: «Пассивное курение в картинках».

Далее родителям ставится задача, выбрать из трех предложенных на доске определений верное.
Пассивное курение:

- курение не в затяжку

- курение иногда

- вынужденное вдыхание табачного дыма тем, кто не курит.

 Активное курение:

- ежедневное курение

- курение в компании

- вдыхание табачного дыма, приводящее к развитию различных заболеваний.

Привычка :
- потребность делать что-то

- способ поведения

- действия, выполнение которых в определенных условиях стало потребностью.
Зависимость:

- подчинение кому-то

- это болезнь

- подчинение другим, чужой воле, при отсутствии свободы.

Престиж:
- все уважают
- это модно

-влияние, уважение, которым пользуется кто-нибудь.

3 этап : Обсуждение основной проблемы.
Теперь, когда мы уяснили понятия, с которыми будем работать, поговорим о вреде курения.
 Познакомимся с цифрами и фактами  
            (На экране высвечивается)

 Цифры и факты

· В мире проживает 1,1 миллиарда курильщиков;

· В России курят 58 % мужчин и 12 % женщин;

· Живут курильщики в среднем на 10-12 лет меньше своих сверстников;

· Ежедневно 700 россиян умирает от болезней, вызванных курением, причем половина курильщиков умирает в трудоспособном возрасте;

· Расходы на «курево» занимают 15-20 % семейного бюджета;

· Средний возраст начинающих курильщиков в России – 11 лет;

· После проникновения сигаретного дыма в легкие никотин попадает в мозг уже через 7 секунд и повышает временно их активность. Одновременно расширяются сосуды, возникает чувство притока сил, чувство успокоения, затем происходит резкое сужение сосудов и понижение активности мозга. Чтобы вновь почувствовать состояние прилива энергии, курильщик тянется за другой сигаретой. Так возникает привычка. 

· За 1 год через легкие курильщика проходит и откладывается до 1 кг угля;

· В России почти половина граждан – активные курильщики. Причем каждый из них вовлекает в процесс «пассивного» курения своих детей, окружающих;

· Каждый год отмечаются 2 даты, посвященные проблеме курения табака - 31 мая - Международный день борьбы с курением (День без табака) и третий четверг ноября - День отказа от курения, с целью привлечь внимание общественности к медицинским последствиям курения табака.
 История табака.

Табак как представитель дикой флоры известен был еще в древности в Европе, Азии и Африке. Листья его сжигались на костре, и их дым оказывал одурманивающее действие. Курение было частью религиозных ритуалов. Распространение табака среди народов мира связывают с именем Колумба, который вместе со своей командой впервые увидел индийца, «пьющего дым». Очень скоро табак распространился из Испании по всей Европе. В Россию табак начал поступать в начале XVII века. Первоначально табаку приписывались лечебные свойства, считали, что он отгоняет злых духов. Французский посол Жан Нико подарил французской королеве табачный порошок, ей очень понравилось новое «лекарство». Ювелиры изготавливали красивые табакерки, украшали их драгоценными камнями. В Англии дело даже доходило до того, что детей отправляли в школу с табаком и атрибутами для его курения. Но врачи уже тогда стали быть тревогу и назвали ее подарком дьявола, считали, что табачный дым осложняет многие заболевания. Уже в 1604 году вышел первый труд о вреде табака, принадлежащий королю Англии Якову I Стюарту. Во многих странах издавались законы по борьбе с курением. В России в царствовании Михаила Федоровича уличенных в курении первый раз накалывали 60 ударами палок по стопам, после второго раза отрезали нос и уши. 

В 1634 году в Москве был пожар, горела половина города, причиной было курение. Поэтому курить было запрещено под страхом смерти. В 1649 году в законе было указано: 
«Велено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, бить кнутом, пока не признается, откуда зелье получено». Но из этой борьбы табак выходил всегда победителем, побеждали купцы, фабриканты, получавшие от торговли папиросами баснословные прибыли. В России торговля табаком и курение были разрешены в царствовании Петра I, который сам после посещения Голландии стал заядлым курильщиком. С тех пор «трава Нико», или «подарок дьявола» прочно вошла в жизнь людей. 

В трубках и сигаретах курильщиков мира каждую минуту сгорают 190 тонн табачных листьев. 
- А какие же  меры принимали с целью борьбы с табакокурением в различных странах? 
 Демонстрация слайдов.
Англия: курильщикам отрубали головы и выставляли для всеобщего обозрения на площади;
Испания: монахов, замеченных в курении табака, заживо замуровывали в монастырской стене;

Турция: курильщикам вырывали ноздри, сажали на кол;
Россия: в 1649 году царь Михаил Романов издает указ: "Запрещаю ввозить табак, а пойманных торговцев повелеваю ссылать в дальние города, также портить им ноздри и резать носы. Всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить кнутом, пока не сознается, откуда получил".
         - Все мы знаем о вреде курения табака. Вся жизнь курящего человека отравлена различными недугами и нарушениями в организме. Если бы органы могли говорить человеческим голосом, чтобы они сказали? Давайте представим себе такое…
 (Высвечивается на экране)
Ролевая игра  «Горячий стул»


На встречу с учащимися приглашается  человек, имеющий большой стаж курения. Это может быть кто-либо из родителей (отец или мать).   
В круг учащихся ставится дополнительный стул для  участника – «курильщика». Это – «горячий стул», на который и садится  один из родителей. Он имеет право на ответ и право на молчание.

Ребятам разрешается задавать любые интересующие их вопросы на тему курения. Например:

· когда вы впервые закурили?

· при каких обстоятельствах это произошло?

· ваше первое впечатление от закуренной сигареты?

· делали ли вы попытку бросить курить?

· сколько сигарет в день вы выкуриваете?

· как курение отражается на состоянии вашего здоровья?

· имеете ли вы какие-либо хронические заболевания?

· как ваша супруга относится к вашей привычке?

· хотите ли вы, чтобы ваши дети курили?

· не испытывают ли ваши коллеги дискомфорт от запаха табака, исходящего от вас?

· бывали ли в вашей жизни случаи, когда у вас не было возможности закурить и что вы при этом чувствовали?

· считаете ли вы себя зависимым от табака?

· почему вы не хотите бросить курить?

· какая сумма денег вам нужна в месяц для приобретения сигарет?

· нужно ли лечиться от сигаретной зависимости?

После этого начинается обсуждение. 
Вопросы для обсуждения:

1)Какие факты из жизни курильщика вас поразили более всего?

2)Почему люди начинают курить?

3)Что вы будете делать, если парень, которого вы полюбите, курит?

4)Как вы отнесётесь к девушке, узнав, что она курит?

5)В вашей семье курит кто-нибудь? Как это влияет на вас?
6) Является курение или некурение модой?

И, наконец, желающим предлагается занять место на «горячем стуле» и ответить на вопросы, адресованные лично им. Это могут быть вопросы не только на тему курения, но и на любую интересующую сверстников тему. 
-  В октябре месяце в классе было проведено анкетирование по курению. По итогам этой анкеты выяснилось, что в классе курящих   нет. Узнать об этом было мне очень приятно, я рада, что учащиеся отрицательно относятся к курению.  

- Отдельно хочу обратиться к девочкам. Хотя многие девочки считают, что курить – это красиво и модно, что это нравится мальчикам. Но мальчики к курению девочек относятся отрицательно, из многочисленных опросов следует: нет, ни одного, кто бы хотел иметь курящую жену. Имейте в виду это, девочки.

4 этап : Подведение итогов.
- Поднимите руку  те, кто мечтает  чтобы их дети получили в будущем интересную и хорошо оплачиваемую работу?

- Чтобы этого добиться, надо выдержать большую конкуренцию. В расчет будут приниматься не только способности, но и здоровье работника: должна быть умная голова, твердая рука, зоркие глаза, высокая работоспособность, собранность, дисциплинированность. Каждый из вас должен думать о том, какое место он займёт во взрослой жизни, насколько успешным будет его жизненный путь. К этому нужно готовиться и совершенствовать себя как личность. Научитесь быть неуязвимым к пагубным привычкам, быть сильнее сомнительных соблазнов. Здоровье – самая большая ценность. От него будут зависеть результаты вашей работы, в том числе материальные, а в конечном итоге – благополучие и счастье в жизни.

В конце собрания представляется целесообразным обратить внимание на впечатление родителей от прошедшего собрания, полученной информации. Родителям предлагается составить синквейн.

Тема «Курение»

Опасное, вредное

Попробовал, втянулся, пропал

Сигарета упала к ногам, сердце остановилось

Смерть
Упражнение «Пожелание ЗОЖ»

Каждый участник пишет на листке бумаги какое-либо пожелание, связанное со здоровым образом жизни, спортом, активным отдыхом и т.п., сворачивает листок и кладет его в коробку, стоящую в центре помещения. Когда все участники напишут свои пожелания, они встают в круг и любуются множеством пожеланий в центре. Затем каждый вынимает по одному пожеланию, и, таким образом, получается, что все участники группы обменялись пожеланиями.







